Personal Safety advice whilst out on foot .......... Polish
Jak by¢ bezpiecznym,
poruszajac sie po miescie
piechota...

e Nie korzystaj z autostopu i nie zgadzaj sie na
podwiezienie przez nieznajomych lub taksowki bez
licencji.

e Planuj swoje wyjScia z domu, unikaj skrotow
prowadzacych przez nieoswietlone i opustoszate
miejsca.

e Najlepiej iS¢ w grupie.

e Poinformuj kogos gdzie idziesz i kiedy wrocisz.

e Klucze miej zawsze gotowe, by jak najszybciej wejs¢
do domu czy samochodu.

e Uzywanie odtwarzaczy z stuchawkami moze
spowodowac, ze nie uslyszysz nadjezdzajacego
samochodu lub kogos czajacego sie za twoimi
plecami.

o Jezeli wydaje ci sie, ze jestes Sledzony, znajdz
najblizsze miejsce publiczne — pub lub sklep i
zadzwon na policje 999

e Idz wzdtuz drogi pod prad, aby widzie¢ pojazdy
nadjezdzajace z przeciwka , co uniemozliwi
podjechanie do ciebie z nienacka.

e Jezeli samchod zatrzyma sie i kierowca zapyta o
droge, stoj w bezpiecznej odleglosci od samochodu
udzielajac wskazowek.

e Jezeli ktos cie zaczepi, uzyj alarmu i uciekaj lub
krzycz, aby zwroci¢c uwage innych przechodnidw.

W naglych przypadkach, kiedy
potrzebujesz natychmiastowej
pomocy — Dzwon na 999
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