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Jak być bezpiecznym, 
poruszając się po mieście 
piechotą… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Nie korzystaj z autostopu i nie zgadzaj się na 
podwiezienie przez nieznajomych lub taksówki bez 
licencji. 

 

• Planuj swoje wyjścia z domu, unikaj skrótów 
prowadzących przez nieoświetlone i opustoszałe 
miejsca. 

 

• Najlepiej iść w grupie. 
 

• Poinformuj kogoś gdzie idziesz i kiedy wrócisz. 
 

• Klucze miej zawsze gotowe, by jak najszybciej wejść 
do domu czy samochodu. 

 

• Używanie odtwarzaczy z słuchawkami może 
spowodować, że nie usłyszysz nadjeżdżającego 
samochodu lub kogoś czającego się za twoimi 
plecami.  

 

• Jeżeli wydaje ci się, że jesteś śledzony, znajdź 
najbliższe miejsce publiczne – pub lub sklep i 
zadzwoń na policję 999 

 

• Idź wzdłuż drogi pod prąd, aby widzieć pojazdy 
nadjeżdżające z przeciwka , co uniemożliwi 
podjechanie do ciebie z nienacka. 

 

• Jeżeli samchód zatrzyma się i kierowca zapyta o 
drogę, stój w bezpiecznej odległości od samochodu 
udzielając wskazówek. 

 

• Jeżeli ktoś cię zaczepi, użyj alarmu i uciekaj lub 
krzycz, aby zwrócić uwagę innych przechodniów. 
 
W nagłych przypadkach, kiedy 
potrzebujesz natychmiastowej 
pomocy – Dzwoń na 999 

 
 
 
 
 


